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Контрольный листок.  
Спортивное мероприятие 

 
 Что взять 

 Спортсмен 
 Спортивная форма 
 Тренировочная одежда 
 Щитки, защита – наколенники, налокотники, наладонники, шлем 
 Обувь и носки / коньки / шиповки 
 Куртка/толстовка для разминки 
 Спортивная сумка 
 Спортивный инвентарь (ракетка, хоккейная клюшка, мяч, шайба…) 
 Бутылка с водой 
 Бейсболка / солнечные очки 
 Репеллент 
 Влажные салфетки для рук 
 Шоколадный батончик 
  
  
  
  
 Зритель 
 Кресло / стул 
 Плед 
 Фотоаппарат / видеокамера 
 Бутерброды 
 Бутылка с водой 
 Дополнительные батарейки 
  
  
  
  
  
  
  
  
 


